
Volumul „Elemente de didactică a educației timpurii. Ghid de bune practici pentru 
învățământul preșcolar” tratează șaptesprezece mijloace de realizare, menționate în 
„Curriculum pentru educația timpurie” (2019) cum ar fi: cântecul, construcțiile, desenul, 
pictura și modelajul, exercițiile cu material individual, experimentul, jocul didactic, jocul 
logico-matematic, jocul senzorial, lectura după imagini, lectura educatoarei, memorizarea, 
observarea, parcursurile aplicative, povestirea educatoarei, povestirile copiilor și povestirile 
create, alături de alte elemente de conținut, de actualitate. Unele dintre mijloacele de realizare 
sunt utilizate și pentru nivelul antepreșcolar, putând fi adaptate de educatorii puericultori. 

În cazul mijloacelor de realizare, prin intermediul listelor de verificare a exigențelor 
metodice, se face o trecere în revistă a metodicii specifice mai multor domenii experiențiale, în 
cadrul cărora poate fi utilizat mijlocul de realizare respectiv (de exemplu, jocul didactic este 
utilizat pentru transmiterea/consolidarea și verificarea cunoștințelor, în activitățile de 
cunoașterea mediului, matematică, educarea limbajului și educație pentru societate), punctând, 
în același timp, atât elementele de noutate specifice mijlocului de realizare respectiv, cât și 
etapele metodice.  

Nu în ultimul rând, cartea prezintă elemente de noutate specifice tuturor categoriilor de 
activități descrise în curriculum, dar și repere teoretice și practice specifice noilor educații 
(rutieră, religioasă, pentru sănătate, culturală, ecologică, pentru drepturile copilului, 
financiară) și aspecte de noutate referitoare la Momentul poveștilor și  tehnicile de povestire 
(Storycubes, tehnica poveștii în mișcare, a covorului povestitor, a șorțului povestitor, 
Storygami, povestea în făină, povestea magnetică). 

La finalul volumului, cititorul este invitat să descopere proiecte didactice inovative, 
pentru activitățile integrate (ADP+ALA1+ALA2, ALA1+ADP), precum și proiecte de 
activitate pentru activitățile pe domenii experiențiale. 
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